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REGULAMIN XIV MIKOtAJKOWEGO SPLYWU PLETWONURKOW
RZEKA ODRA W GEOGOWIE
6 grudnia 2025 r.

I. Organizator

Ochotnicza Straz Pozarna

Oddziat Ratownictwa Wodnego w Gtogowie
ul. Generata Wtadystawa Sikorskiego 55
67-200 Gtogow

NIP: 693-155-27-79

KRS: 0000071492

REGON: 390414015

Il. Cele sptywu

e Propagowanie aktywnego wypoczynku i turystyki,
e popularyzacja walorow Odry oraz miasta Gtogowa,
e integracja mitosnikow sportow wodnych, mieszkancow Gtogowa oraz regionu.

Celem sptywu jest pokonanie wptaw w kombinezonie nurkowym i sprzecie ABC, w
dowolnym czasie wyznaczonego przez organizatorow odcinka rzeki Odry.
Mikotajkowy Sptyw Ptetwonurkow rzeka Odra nie jest rywalizacja sportowa, w ktorej
liczy sie czas pokonania trasy oraz zajete miejsce.

Ill. Program imprezy
6 grudnia 2025 r.

10 - Zbiorka uczestnikow na terenie przystani ,Marina”, ulica Obozowa 2, 67-200
Gtogow przy moscie Tolerancji.

10%° - Odprawa, instruktaz, omowienie zasad bezpieczenstwa podczas sptywu.

11%° - Wyjazd autobusow z uczestnikami na start sptywu.

12° - Rozpoczecie sptywu.

13%° - WyjScie z wody, positek, czas na przebranie sie.

14% - Rozdanie okolicznosciowych pamiatek i dyplomow, zakonczenie imprezy.
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Autobusy przewozace uczestnikow ruszaja z miejsca zbiorki i kieruja sie do bramy
jednostki wojskowej przy ul. Starej w Gtogowie, na osiedlu Widziszow, skad do
przejScia jest okoto 300m do miejsca startu sptywu. Po wejSciu do wody ptyniemy z
nurtem Odry (staramy utrzymac sie zwarta grupe), mijamy most Tolerancji, za
mostem kolejowym kierujemy sie ku prawemu brzegowi Odry - przy uzyciu schodow
wychodzimy na brzeg. Odcinek do przeptyniecia ma okoto 2,7km. Po wyjsciu z wody
nalezy przejsc okoto 200m do przystani ,Marina”.

V. Warunki uczestnictwa

1. Zapoznanie sie z regulaminem wydarzenia.

2. Wypetnienie  formularza  zgtoszeniowego na  stronie internetowej
https://osporwglogow.org/zapisy

3. Otrzymanie potwierdzenia akceptacji zgtoszenia.

4, Podpisanie karty uczestnika sptywu w biurze imprezy, w dniu sptywu.

Zgtoszenia beda przyjmowane w nieprzekraczalnym terminie do dnia 30 listopada

2025r.

Po w/w terminie bedzie istniata mozliwoS¢ czynnego uczestnictwa w Sptywie jednak

bez mozliwoSci skorzystania z wyzywienia fundowanego przez organizatorow, bez

gwarancji otrzymania upominkow/dyplomu uczestnictwa.
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Prawo czynnego udziatu w imprezie maja wytacznie osoby, ktorych stan zdrowia
pozwala na udziat i okolicznoS¢ ta zostanie przez uczestnika w sposob wtaSciwy
potwierdzona na karcie zgtoszenia uczestnika. Uczestnik powinien posiadac
uprawnienia nurkowe min. stopien podstawowy oraz posiadac niezbedne
wyposazenie ABC. Uczestnik powinien posiadac stosowne kwalifikacje w przypadku
uzywania sprzetu powyzej standardu ABC. Uczestnicy niepetnoletni mogg brac udziat
w Sptywie jedynie pod wtasciwa opieka osoby dorostej, ktora fakt taki potwierdzi
dodatkowo na karcie zgtoszenia przyjmujac tym samym odpowiedzialnosS¢ za
uczestnika Sptywu (vide regulamin bezpieczenstwa).

VI. Swiadczenia zapewnione przez organizatora dla uczestnikow zgtoszonych do dnia
30 listopada 2025 r. za pomoca formularza zgtoszeniowego na stronie internetowej:

e Transport do miejsca wodowania.

o Ciepty positek po sptywie + kawa/herbata.

e Pamiatkowe certyfikaty uczestnictwa w sptywie.

e Profesjonalne zabezpieczenie nurkowe, wodne oraz medyczne uczestnikow
sptywu.

e Parking dla samochodow.

e Punkt sanitarny.

e Ogrzewany namiot stuzacy jako przebieralnia dla uczestnikow.

VII. Postanowienia koncowe.

e Organizatorzy sptywu zastrzegaja sobie prawo dokonania koniecznych zmian
trasy, godziny rozpoczecia i programu sptywu oraz odwotania sptywu w
przypadku zbyt niskiego/wysokiego stanu wody lub ztych warunkow
pogodowych;

e przed rozpoczeciem sptywu wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do
zarejestrowania sie u organizatorow imprezy;

e zgtoszenia po terminie lub na miejscu imprezy beda przyjmowane bez obowiazku
ze strony organizatora do Swiadczen p.VI

e za szkody powstate wobec uczestnikow jak i osob trzecich organizatorzy nie
odpowiadaja;

e uczestnicy startujac w sptywie wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku oraz

ich imienia i nazwiska w relacjach ze sptywu zamieszczonych w mediach oraz
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materiatach promocyjnych organizatorow, patronow i sponsorow, oraz wyrazaja
zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych jak rowniez na ich
gromadzenie w bazie danych OSP ORW w Gtogowie zgodnie z przepisami ustawy
z dnia 29.08.1997 o ochronie danych osobowych (Dz.U. 133/97, poz. 883);

e uczestnicy sptywu zgadzaja sie na otrzymywanie korespondencji droga
elektroniczng i udostepniaja w tym celu swoj adres e-mail zgodnie z ustawa z
dnia 18.07.2002 r. o Swiadczeniu ustug droga elektroniczng (Dz.U. 144/02, poz.
1204);

e nieznajomosc regulaminu nie zwalnia od jego przestrzegania;

e ostateczna interpretacja regulaminu imprezy nalezy do organizatorow;

e organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany regulaminu, o czym uczestnicy
zostang powiadomieni.

Sptyw nie ma charakteru komercyjnego, odbywa si¢ na zasadzie samorealizacji i jest
impreza non-profit. Na miejscu Sptywu bedzie mozliwosc zakupienia cieptych dan oraz
napojow dla czynnych uczestnikow zarejestrowanych po terminie na zasadach

preferencyjnych, pozostate osoby wg ceny wtasciciela cateringu.
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REGULAMIN BEZPIECZENSTWA DLA UCZESTNIKOW
XIV MIKOtAJKOWEGO SPLYWU PLETWONURKOW RZEKA ODRA W
GLOGOWIE
6 grudnia 2025 r.

1. Do sptywu dopuszczone zostang osoby posiadajace uprawnienia nurkowe - min.
stopien podstawowy lub inne wymagane przy zgtoszeniu udziatu.

2. Osoby niepetnoletnie musza posiadac pisemna zgode prawnych opiekunow na
udziat w sptywie badz uczestniczy¢ w sptywie pod nadzorem opiekuna.

3. Kazdy uczestnik przed rozpoczeciem sptywu uczestniczy w odprawie oraz
wypetnia deklaracje udziatu i akceptacje regulaminow obowigzujacych w trakcie
sptywu.

4. Do sptywu nie zostang dopuszczone osoby pod wptywem alkoholu oraz takie,
ktorych stan psychofizyczny budzi zastrzezenia koordynatora sptywu.

5. Uczestnicy sptywu zobowiazani s3a do przestrzegania polecen stuzb
zabezpieczenia nurkowego i medycznego oraz koordynatora sptywu.

6. Sptyw rozpoczyna sie rownoczesnie w miejscu wyznaczonym przez organizatora
na wyrazny sygnat, konczy sie w wyznaczonym i oznakowanym miejscu.

7. Trasa sptywu jest ograniczona od prawej strony koryta rzeki do jej osi bez
mozliwoSci przekraczania za wyjatkiem sytuacji awaryjnych.

8. Wszyscy uczestnicy, w miare mozliwosci, winni ptyngc¢ w zwartej grupie.

9. W przypadku sytuacji awaryjnej: wychtodzenie, ostabienie, pogorszenie sie
samopoczucia nalezy wezwac pomoc uderzajac wyprostowana reka o
powierzchnie wody lub wezwacC obstuge todzi zabezpieczenia, staraC sie
skorzystac z pomocy najblizszego partnera oraz zblizy¢ sie do brzegu.

10. W przypadku wszelkich zdarzen nalezy powiadomi¢ oznakowane stuzby

zabezpieczenia nurkowego, medycznego oraz organizatora.
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